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Gripe Pandémica

Pandemia es una enfermedad epidémica extendida mundialmente. Una gripe pandémica ocurre
cuando aparece un nuevo virus A de la gripe para el que hay poca o ninguna inmunidad en la
poblacion humana, comienza a causar enfermedad severa y se transmite facilmente entre las
personas a nivel mundial. El gobierno federal, los estados, las comunidades y la industria estan
tomando las medidas para prepararse y responder a la gripe pandémica. Una pandemia es probable
gue sea un epidemia prolongada y extendida que podria requerir cambios temporarios en muchas

areas de la sociedad, como las escuelas, el trabajo, el transporte y otros servicios publicos.

Hay diferencias fundamentales entre la forma que aparece
la gripe estacional y la pandémica.

Gripe Estacional /\] 6 Gripe Pandémica

e Generalmente sigue un patrén predecible, tipica-
mente todos los afios en invierno. Generalmente las
personas tienen cierta proteccion desarrollada al
haber recibido la vacuna con anterioridad.

e Los adultos sanos generalmente no estan expuestos
a complicaciones severas.

e Lacomunidad médica puede generalmente atender
los necesidades publicas y de los pacientes.

e |asvacunas se desarrollan antes de la temporada de
gripe, en base a las cepas de virus ya conocidas.

e Generalmente hay disponibilidad de insumos de
drogas antivirales.

e El promedio de muertes en los Estados Unidos es
aproximadamente 36,000 al afio.

e Los sintomas comunes de la gripe: fiebre, tos, nariz
que gotea, y dolor muscular.

e Un pequefio impacto en la comunidad por la
ausencia en los lugares de trabajo y las escuelas, de
los enfermos que se quedan en casa.

e Un impacto pequefio en la economia de los Estados
Unidos y el mundo.

% No ocurre frecuentemente — solamente tres veces en

el siglo XX. La ultima vez fue en 1968. Debido a que
esta nueva gripe pandémica no ha sido vista antes, la
inmunidad es nula o muy baja.

Las personas sanas pueden estar en riesgo de tener
severas complicaciones.

La comunidad médica estara desbordada.

Una vacuna desarrollada con anterioridad puede no ser
efectiva. Una vez que se ha desarrollado una vacuna
efectiva, puede tardar varios meses en salir.

Posiblemente no existan drogas antivirales efectivas o
su provision sea limitada.

La cantidad de muertes serian mayores; a nivel mun-
dial podrian ser millones.

Los sintomas serian mas serios y habria mayor canti-
dad de complicaciones médicas.

Gran impacto en la comunidad. Podria haber
restricciones para viajar, escuelas cerradas, horarios
comerciales limitados o negocios cerrados, y
cancelacion de reuniones publicas.

Podria tener un gran impacto en la economia de los
Estados Unidos y el mundo.

El objetivo de esta breve publicacion es informar a los residentes del Condado de Monterey acerca de los temas relativos
a medidas de precaucion que abarcan desde las enfermedades contagiosas emergentes hasta las medidas de precaucion
personales. En caso de existir algiin tema en particular que le resulte de interés a usted o a su personal , por favor comu-
niquese con el Programa de Medidas de Precaucion a klahnk@co.monterey.ca.us.




Su Equipo de Emergencia para la Gripe Pandémica

Prepararse para afrontar la gripe pandémica puede disminuir sus probabilidades de
enfermarse y ayudar a limitar la propagacion de la enfermedad.

Tanto como 1 de 4 personas pueden enfermarse durante una pandemia, con casos de enfermedad grave.

Los servicios e insumos necesarios para la atencion diaria pueden no estar disponibles. Cada individuo y su
familia pueden estar librados a su suerte, sin atencion, por un buen tiempo. Es por todo esto que estar preparado
es aln mas importante.

Debido a que la vida cotidiana puede cambiar durante una gripe pandémica y los servicios pueden interrumpirse, asegUrese de tener los
siguientes elementos en su equipo de preparacion para emergencias.

e Comida para dos dias para usted y su familia. Deberia ser comida que no necesita refrigeracion.
Alimentos como carne y pescado enlatado, porotos, sopas, frutas, y alimentos secos como harina, sal y azlcar, son buenas eleccio-

nes.
e Agua almacenada en envases irrompibles con tapa sellada. Para el caso que se corte el Solucion de Rehidratacion para
servicio de agua, calcule guardar un galon por cada persona, por cada dia, durante Adultos & Adolescentes

hasta dos semanas.
® Provision para dos semanas de medicamentos recetados.

® Provision de dos semanas de ibuprofeno o acetaminofeno (Tylenol) para cada persona
de la casa para tratar fiebre o dolores. Una provision de dos semanas de medicamento
para la tos.

e Solucion de Rehidratacion, por ejemplo Pedialyte para nifios, Gatorade para adultos
y adolescentes. En el recuadro de la derecha encontrard las instrucciones para
preparar una solucion de rehidratacion para adultos y adolescentes. Para los nifios,

especialmente bebés y nifios pequefios se recomienda firmemente el uso de solucién .
comprada. Por favor tome nota de no hervir la

solucidn porque al hervirla disminuye
su efectividad.

e 4 Tazas de agua limpia

e 2 Cucharadas de azucar

e 12 Cucharadita de sal

Mezcle todos los ingredients hasta
que el azlcar desaparezca. Puede be-
ber la solucién a temperatura
ambiente.

e Teléfono celular y cargador.

® Provision de mascaras y guantes plasticos. Estos le ayudaran a protegerse,
especialmente si esta cuidando miembros de la familia que tienen esta enfermedad.

e Desinfectantes y blanqueador de cloro.

Usted ahora puede:

= Conservarse sano comiendo una dieta balanceada, ejercitando
diariamente, descansando lo suficiente y bebiendo liquidos.

= VacUnese con la vacuna estacional.

= Manténgase informado actualizdndose sobre cualquier pandemia, escuchando radio & televisidn, leyendo las noticias
y averiguando en la web. Para recibir mas informacidn visite el sitio web oficial del Gobierno de los Estados Unidos,
www.pandemicflu.gov/espanol/

El sentido comUn puede ayudar a detener la propagacion de los gérmenes de la gripe:

* Lave sus manos frecuentemente, con agua y jabon.
@ * Cubra toses y estornudos con pafiuelos descartables. Tosa y estornude en su manga.
Cg Tire los pafiuelos usados en el cesto de la basura y lave sus manos.
= Si se enferma, quédese en su casa lo mas alejado posible de los demas.
+ No mande nifios enfermos a la escuela.
* Evite el contacto con personas enfermas.

Esta edicion del Acta de medidas de precaucion le fue proporcionada por el Programa de
Medidas de Precaucion del Departamento de Salud del Condado de Monterey.
Si desea mas informacion, contacte a:

Linell McCray Karen Smith
Coordinadora de Medidas: 755-4739 Funcionaria de Informacion Publica: 755-4639




